
Data Manifestazioni cantonali ACTG Termine iscr. Organizzazione
08/09 febbraio Attrezzistica: Superamento test (cat. giovanili) 10 gennaio SFG Losone
07/08 marzo Gymnastique: superamento Test (alunne + attive) 10 febbraio SFG Mendrisio
07/08 marzo Ritmica: CT 13 gennaio SFG Lug-Breg
14/15 marzo Attrezzistica: qualifi ca CT individuali (cat. giovanili) 17 febbraio SFG Giubiasco
21/22 marzo Attrezzistica: qualifi ca CT individuali (cat. giovanili + superiori) 17 febbraio SFG Sementina/Mte Carasso
21/22 marzo Gymnastique: qualifi ca CT test (alunne + attive) 09 marzo SFG Arbedo-Castione
29 marzo Pallavolo: torneo primaverile 02 marzo SFG Breganzona
04 aprile Artistica: Coppa Nuovi Talenti 02 marzo SFG Biasca
04/05 aprile Attrezzistica: CT individuali (cat. giovanili + superiori) ----- SFG Losone
05 aprile Gymnastique: CT Test (alunne + attive) 23 marzo US Ascona
18 aprile Artistica: Coppa Meier + Gaggioni 16 marzo GEM
25 aprile Artistica: CT 23 marzo SFG Lugano
26 aprile Gymnastique: Coppa Ticino individuale, a due e Team 30 marzo SFG Locarno
09 maggio Giornata Prima Infanzia 30 marzo SFG P.te Tresa 
16 maggio Gymnastique: CT individuale, a due e Team 20 aprile SFG Losone
16/17 maggio Indiaca: Torneo 20 aprile SFG Balerna
17 maggio Gymnastique: GYM-CUP (ex P-CUP) 20 aprile SFG Losone
31 maggio Coppa Ticino di sezione 27 aprile
14 giugno CT di sezione 18 maggio SFG Tre Valli
11 ottobre Gymnastique: gara Test federali 14 settembre SFG Arbedo-Castione
24/25 ottobre Attrezzistica: CT a squadre (cat. giovanili + superiori) + CT Lui e Lei 28 settembre SFG Biasca
15 novembre Pallavolo: torneo autunnale 19 ottobre SFG Stabio
22 novembre Giornata di sezione Alunni 26 ottobre SFG Biasca
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Data Campionato Ticinese indiaca 2019/2020
19 gennaio Riserva tutte le categorie
26 gennaio SENIOR 
09 febbraio OPEN 
08 marzo SENIOR
15 marzo Riserva tutte le categorie
29 marzo OPEN e JUNIORI
05 aprile Riserva tutte le categorie

Data Manifestazioni nazionali Luogo
28/29 marzo 1.a Qualifi ca CS GR P2-P3 / G2 Le Landeron 
04/05 aprile 1.a Qualifi ca CS GR P4-P5-P6 / G1-G3-G4 Bienne
02/03 maggio 2.a Qualifi ca CS GR P4-P5-P6 / G1-G3-G4 Ginevra
09/10 maggio 2.a Qualifi ca CS GR P2-P3 / G2 Corneaux
09/10 maggio Torneo STV Indiaca Gelterkinden
30/31 maggio Torneo STV Pallavolo Tenero
06/07 giugno CS Trampolino Lausen
06/07 giugno CS Ginnastica ritmica Yverdon-les-Bains
06/07 giugno CS Junior Ginnastica artistica maschile Maienfeld
13/14 giugno CS Junior Ginnastica artistica femminile
20/21 giugno CS Ginnastica artistica élite + amatori M/F Kirchberg
12/13 settembre CS di sezione Berna Wankdorf
26 settembre CS Gymnastique
17/18 ottobre CS a squadre ginnastica artistica M+F
14/15 novembre CS attrezzistica maschili individuali/squadra Altdorf
14/15 novembre Giornate svizzere test gymnastique
21/22 novembre CS attrezzistica femminili individuali/fi nale attrezzi Frauenfeld
28/29 novembre CS attrezzistica femminili a squadra/CS Lui&Lei Olten
05/06 dicembre CS di sezione giovanili Sciaff usa

Data Manifestazioni internazionali Luogo
29 aprile/03 maggio CE/CEJ Ginnastica artistica femminile Parigi/F
07/10 maggio CE Trampolino Göteborg/SWE
22/24 maggio CE Ginnastica ritmica Kiev/UKR
27/31 maggio CE/CEJ Ginnastica artistica maschile Baku/AZE
11 luglio European Gym For Life Challenge Reykjavik/ISL
12/16 luglio Eurogym Reykjavik/ISL
24 luglio/09 agosto Giochi Olimpici Tokyo/JAP
04 novembre Memorial Arturo Gander Chiasso
06 novembre Swiss Cup artistica Junior Wallisellen
08 novembre Swiss Cup artistica Zurigo

Data Corsi Tipo di Corso
18/19 gennaio Gymnastique Campo allenamento test superiori (3B->7)
02 febbraio Corso speciale Giovani monitori
08 febbraio Artistica Formazione giuria GAF
15 febbraio Artistica Formazione + Aggiornamento giuria GAF
08 marzo Artistica Aggiornamento giuria GAM
14/15 marzo Gym’n’Move FSG - Aarau Workshop formativo – discipline diverse
25 aprile Attrezzistica Aggiornamento giuria di sezione
16/17 maggio Gymnastique Corso monitrici nuove direttive 2020 
16/21 agosto Attrezzistica Campo allenamento categorie inferiori
16/21 agosto Attrezzistica Corso monitori ACTG
16/21 agosto Gymnastique Corso monitrici ACTG
24/28 agosto Gymnastique Campo allenamento
05/06 settembre Gym’n’move – Losanna Workshop formativo – discipline diverse
19 settembre Attrezzistica Aggiornamento giuria BR2
27 settembre Attrezzistica Aggiornamento giuria BR1
27 settembre Attrezzistica Corso perfezionamento monitori
03 ottobre Gymnastique Corso insegnamento test (alunne + 5 attive)
04 ottobre Gymnastique Corso insegnamento test (4, 6, 7 attive)
04 ottobre Indiaca Corso perfezionamento monitori
04 ottobre Indiaca Corso base + aggiornamento arbitri
10/11 ottobre Fitness Corso Fitness
17 ottobre Gymnastique Mini-campo
17 ottobre Genitore e Bambino (GeBa) Formazione e aggiornamento
17 ottobre Infantile (KiTu) Formazione e aggiornamento
14 novembre Uomini/Donne/Seniori Corso perfezionamento monitori
29 novembre Gymnastique Corso perfezionamento monitrici

Data Conferenze e Assemblee Luogo
22 aprile Conferenza Presidenti amministrativi Società ACTG Bellinzona
25 aprile Assemblea cantonale Ginnasti Veterani – Gruppo TI Mendrisio
16 settembre Conferenza Presidenti amministrativi Società ACTG Bellinzona
23 settembre Conferenza responsabili tecnici Società ACTG Bellinzona
30 settembre Conferenza Monitrici settore Gymnastique Bellinzona
01 ottobre Conferenza Monitori settore Attrezzistica
21 novembre Assemblea dei delegati ACTG Airolo

Data Conferenze e Assemblee FSG/STV Luogo
15 gennaio Conferenza Sport d’élite Aarau
20/21 marzo Conferenza tecnici associazioni Sursee
24/25 aprile Conferenza dirigenti associazioni Sursee
22 agosto Assemblea dei delegati dell’Unione federale ginnasti veterani La Chaux-de-Fonds
05 settembre Conferenza dirigenti associazioni Ittigen b. Bern
10/11 ottobre Riunione federale dei ginnasti veterani  Thun
31 ottobre/01 nov Assemblea dei delegati FSG Zweisimmen

Data Corsi Gioventù + Sport Tipo di Corso
25 gennaio (mattina) Coach Modulo di perfezionamento
20 febbraio (sera) Coach Modulo di perfezionamento
28 marzo (mattina) Coach Modulo di perfezionamento
09/10 maggio Sport per i bambini Introduzione (per monitori G+S già formati)
16 maggio Coach Formazione
20/21 giugno Sport degli adulti Introduzione (per monitori G+S già formati)
22/27 giugno Ginnastica e danza Formazione base
29 giugno/03 luglio Sport per i bambini Formazione di base (per nuovi monitori)
17/22 agosto Pallavolo Formazione base
05 settembre (mattina) Coach Modulo di perfezionamento
05/06 settembre Sport per i bambini Introduzione (per monitori G+S già formati)
03 ottobre (mattina) Coach Modulo di perfezionamento
15 ottobre (sera) Coach Modulo di perfezionamento
24/25 ottobre Sport per i bambini Introduzione (per monitori G+S già formati)
31 ottobre Ginnastica agli attrezzi Modulo di perfezionamento
01 novembre Ginnastica agli attrezzi Modulo di perfezionamento
01 novembre Atletica Modulo di perfezionamento
02/07 novembre Ginnastica agli attrezzi Formazione base
14/15 novembre Sport per bambini Modulo di perfezionamento per esperti G+S
28 novembre Sport per bambini Modulo di perfezionamento - ACTG
29 novembre Sport per bambini Modulo di perfezionamento - ACTG




